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Dear fellow trombonist,

Congratulations on your purchase of The Avitsur Method – 13 Essential Exercises to Trombone Mastery.
This is the only book of its kind, concentrating on exercises that use a metronome and a tuner. I
call it “the Avitsur Method” not only because it is part of my teaching method, but also because
these are the exercises I played as a student and continue to play every day.

In order for you to gain as much as possible from this book, take a few moments to read these
introductory notes. Follow the instructions carefully to make efficient use of your practice time.

In The Avitsur Method you will find exercises that will encourage you to develop as a player and a
musician. Your confidence will build and your skills will improve; you will be in your best shape.
Practice these exercises daily. As your technique and musicianship improves, you will grow to
think of this book as a daily “system check”.

The exercises in this book are divided into five groups:
A. Sound development – exercises 1-3 (intonation & air supply)
B. High register – exercises 3 and 5-8
C. Lip flexibility – exercises 4-5
D. Staccato (single tongue), double and triple – exercises 8-12
E. Trills – exercises 13-14

You can play through the book every day or choose which daily exercises are right for you.

DO NOT WASTE YOUR TIME – If you are not going to use a metronome and a tuner in
your practice, you will not achieve the full benefits this book has for you!

When working with this book remember:
Warm-up is the time to get ready to play, which could be anywhere from 30 seconds to 5
minutes.
Routine is the time a player puts aside every day, or a few times a week, to do exercises that help
maintain a high level of playing. Your routine might take more than 45 minutes a day.

Yours truly,

Haim Avitsur

P.S. I would love to hear about your progress and success. Please visit my website
HaimAvitsur.com and drop me an email: Haim.Avitsur@gmail.com.
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Exercise #1

Intonation & Air Supply

PREVIEW:  This exercise will develop both your intonation and air supply. By playing this
exercise, your soft dynamic range and the ability to hold more air in your lungs will become
second nature.

To make the most out of this exercise you must do the following:
1. Use a metronome at 60-66 clicks per minute. (A slower tempo yields better results.)

2. Use a tuner - the needle on your tuner must remain stationary from the moment you start
playing the note.

3. Your dynamic should be p throughout the exercise.

4. Breathe deeply but never in the middle of a slur.
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Exercise #2

The purpose of this exercise is to develop airflow and lung capacity, as well as better intonation.
You must use your metronome and your tuner to make the most of this exercise.

While playing make sure to:
1. Breathe deeply, but never in the middle of a slur.
2. Hold the last note at least 8 metronome clicks (or longer, if possible).
3. Work with a tuner and see that the needle remains stationary.

Your dynamic should be F throughout the exercise.
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Airflow, Air Capacity, and Intonation
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Exercise #3

The instructions for this exercise are similar to the instructions for exercise #2. This exercise will
help you build a strong high register and increase lung capacity.

While playing make sure to:
1. Breathe deeply, but never in the middle of a slur.
2. Hold the last note at least 8 metronome clicks (or longer, if possible).
3. Work with a tuner - see that the needle remains stationary while playing the last long note

of each scale.

Your dynamic should be F throughout the exercise.
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Exercise #4

This is the first of three exercises that will develop your natural legato.

You should always play this exercise with a metronome. Keep a steady beat at all times and use
the marked positions.



? 43
q»ª™
I

F
œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b

?
II

7 œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

?
III

13 œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œb œ! œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b

?
IV

19 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

?
V

25 œb œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œ! œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b œb œ! œ! œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙b

?
VI

31 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

?
VII

37

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙

Exercise 4

©2006 Haim Avitsur

www.HaimAvitsur.com

Natural Legato

I = 1st position; II - 2nd position; III = 3rd position; etc.

Use all seven positions in the same sequence.
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Exercise #5

This exercise has four sections (A, B, C, & D), each more advanced than the one before.

As you start play this exercise, you may notice your playing is a little bumpy. Strive to develop a
smooth legato throughout. Using your natural legato will help build a strong high register.

Use the marked positions. Sometimes you will find it easier to start with the VI position and
work your way up to I position.

Use your metronome while playing this exercise. A slower tempo will force you to use more air
while playing the exercise.

When you feel comfortable with Exercise #5, continue to play Exercise #5a and hold the high
note for a minimum of 4 metronome clicks.

Work with a tuner so that the needle remains stationary while playing the last long note.
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High Register
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Exercise #6

Note: ALTO CLEF!!!!  B

From bar #8 use marked positions.



B

q»•º - ª™

F

3

œb œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ- œb - œ- œ-
U

sim.

3

œb œb œ
3

œb œ œ
3

œb œ œ œ œb - œb - œb - œ-
U

B
3

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ- œ- œ- œ-
U

3

œb œ œ
3

œb œ œ
3

œb œ œ œ œ- œb - œb - œ-
U

B
5

3

œ œ# œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ# - œ- œ- œ-
U

3

œb œ œ
3

œb œ œ
3

œb œ œ œ œ- œb - œb - œ-
U

B
7

3

œ œ# œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ# - œ- œ- œ-
U

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ- œ- œ- œ-
U

B
9

3

œb œb œ
3

œb œ œ
3

œb œ œ œ œb - œb - œb - œ-
U

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ- œ- œ- œ-
U

B
11

3

œb œ œ
3

œb œ œ
3

œb œ œ œ œ- œb - œb - œ-
U

3

œ œ# œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ# - œ- œ- œ-
U

B
13

3

œb œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ- œb - œ- œ-
U

Exercise 6

©2006 Haim Avitsur

www.HaimAvitsur.com

High Register

VI

IV

III II

I

V



© 2006 Haim Avitsur | www.HaimAvitsur.com

Exercise #7

Each scale has two sections (A & B). Play each as written without speeding up or slowing down.

Breathe after every two bars only. Inhale as deeply as you can and try to use all of your air before
your next breath.

This is a single tongue exercise; do not use double tongue.
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A.
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Exercise #8 through #11

Inhale deeply and quickly whenever you need air, but only at the end of a bar.

Use your air to support the notes. If you feel you are pressing the mouthpiece to your teeth, rest
for a moment and then continue from the same spot.

Pay close attention to your timing with the metronome. If you slow down or get behind the beat,
stop playing for a moment and then continue from the same spot to the end of the exercise. If
you lag behind the beat a second time, again, stop for a moment and then continue again from
the same spot.

You will have mastered this exercise only when you are able to play it from start to finish, at a
faster than recommended tempo without losing any of the notes.
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Triple Staccato

Use the same articulations as in Exercise 9
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Exercise #12 and #13

The trill exercises are self-explanatory. If you play with your metronome and use all
recommended positions they will become second nature.
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œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œVII

6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œVII œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ÿ̇VII

B .. .. .. .. .. .. ..
14 œb Œ

III œb Œ
VI œb œ œ œVI œb œ œ œ

3

œb œ œ
3

œ œ œVI

3

œb œ œ
3

œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œVI œb œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
22

6

œb œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œVI

6

œb œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ÿ

B .. .. .. .. .. .. ..
27 œN Œ

II œ Œ
V œ œ# œ œV œ œ# œ œ

3

œ œ# œ
3

œ œ œ
3

œ œ# œ
3

œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
35

6

œ œ# œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ# œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ÿ̇

B .. .. .. .. .. .. ..
40 œ Œ

I œ Œ
IV œ œ œ œIV œ œ œ œ

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
48

6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ÿ̇

B .. .. .. .. .. .. ..
53 œ# Œ

III œ# Œ
V œ# œ# œ œV œ# œ# œ œ

3

œ# œ# œ
3

œ œ œ
3

œ# œ# œ
3

œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ
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Trills

Use a metronome and the marked positions.

VI
VI

V V

V V
V

IV IV

IV
IV

IV

V V



B .. .. .. ..
61

6

œ# œ# œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ# œ# œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙# Ÿ

B .. .. .. .. .. .. ..
66 œ Œ

II œ Œ
IV œ œ œ œIV œ œ œ œ

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
74

6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ÿ̇

B .. .. .. .. .. ..
79 œb

Œ
III œb œb œ œ œb œb œ œ

3

œb œb œ
3

œ œ œ
3

œb œb œ
3

œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
86

6

œb œb œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œb œb œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ÿ

B .. .. .. .. .. ..
91 œ

Œ
II œ œ œ œ œ œ œ œ

3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
98

6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ÿ̇

B .. .. .. .. .. ..
103 œb

Œ
I œb œ œ œ œb œ œ œ

3

œb œ œ
3

œ œ œ
3

œb œ œ
3

œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..
110

6

œb œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ
6

œb œ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ÿ
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V V V

IV IV

IV IV
IV

III
III III

III III III

II II II

II II II

I I I

I I I



B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
q»§º - ¶™
œ Œ œ ŒVII œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ wŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
7 œb Œ œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œb œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œb œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ wbŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
13 œN Œ œ Œ œ œ# œ Œ œ œ œ Œ œ œ# œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ# œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ# œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ wŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
IV

VI19 œ Œ œ Œ
Use both

œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œœ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œœ œ œ œ œ œ œ Œ wŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
25 œ# Œ œ Œ œ# œ# œ Œ œ œ œ Œ œ# œ# œ œ œ Œœ œ œ œ œ Œ œ# œ# œ œ œ œ œ Œœ œ œ œ œ œ œ Œ œ# œ# œ œ œ œ œ Œœ œ œ œ œ œ œ Œ w#Ÿ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
31 œ Œ œ Œ

IV œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œœ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œœ
œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œœ

œ œ œ œ œ œ Œ wŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
37 œb

Œ
œ

Œ
III œb œb œ

Œ
œ œ œ

Œ
œb œb œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ
œb œb œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œb œb œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
wbŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
43 œN

Œ
œ

Œ
II œ œ œ

Œ
œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
wŸ

B .. .. .. .. .. .. .. .. ..
49 œb

Œ
œ

Œ
I œb œ œ

Œ
œ œ œ

Œ
œb œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ
œb œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œb œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
wbŸ
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Trills

Use a metronome and the marked positions.

The grace notes should come before the beat.

VI

V

V
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Appendix

Think of this B-flat musical passage as if it is the beginning of the Ravel Bolero solo.

Note there are 10 notes in the passage above, to be repeated 10 times. Thus, you will play this B-
flat 100 times. Before each repeat, stop for 8 seconds and fill in the following form:

No. of
B-flats
missed

out of:

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

For instance, if you missed 1 note during the first round of 10 notes, 0 notes during the second
repeat, and 2 during the third repeat, your table should look as follows:

No. of

B-flats
missed
out of:

10

1

20

0

30

2

40 50 60 70 80 90 100

When you are done playing your 100 B-flats, you will know your percentage of missed notes
when you need to play a passage such as Ravel’s Bolero.

Let’s consider this following example of a completed chart:

No. of
B-flats
missed
out of:

10

1

20

0

30

2

40

0

50

0

60

0

70

1

80

0

90

0

100

0
This indicates playing 96% of the B-flats correctly. You could also say that there is a 4% chance
you will miss that same B-flat.

Move on to the high C (as in Beethoven’s Symphony No. 5), D-flat (Strauss’s Ein Heldenleben),
then D (Brahms’s Symphony No. 2), and finally E-flat (Berg’s Three Orchestra Pieces).
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